Ruska federace - Rusko (Poccuinckaa ®egepauyusa — Poccus)

Poloha:

Sousedi s:

Rozloha:

Ruska federace se rozklada od vychodni Evropy pres celou severni ¢ast Asie az k Ochotskému a Beringovu

mofi.

Sousedl ma Rusko mnoho - Norsko, Finsko, Estonsko, LotySsko, Bélorusko, Ukrajina, Gruzie, Azerbéjdia’n,
Kazachstan, Cina, Mongolsko, Severni Korea. Prostfednictvim Kaliningradské oblasti, strategické zapadni
enklavy, dale sousedi s Litvou a Polskem. Ruské Kurilské ostrovy jsou na dohled od Japonska a z ruské
Cukotky je velmi blizko na Aljasku (USA).

Na severu ho obklopuji okrajova more Severniho ledového oceanu - Barentsovo a Karské mofe, more
Laptévi a Vychodosibifské more, na vychodé pak Tichy ocean s mofem Ochotskym a Beringovym a na
jihovychodé more Japonské. KratSimi useky ma Rusko pfistup k Baltskému mofi (Finsky zaliv) na zapadé,

Azovskému a Cernému mofi na jihozapadé a vnitrozemskému Kaspickému mofi na jihu.

17 098 246 km? - nejvétsi zemé na svété (pro srovnani: Kanada, USA a Cina maiji pod 10 milionti km?)

Pocet obyvatel: 143 666 931 (ke dni 1.1.2014); 65% obyvatelstva Zije v evropské Casti Ruska, ktera ¢ini méné nez 18 % uzemi

Hlavni mésto: Moskva

Oficialni jazyk:  rustina

NabozZenstvi: pravoslavni - 73,6 %, staroobfadci (starovérci) - 1,4 %, muslimové - 7 %, katolici - 1%, protestanti — 1 %,

buddhisté — 1 %, judaismus - 1 %, ateisté (v Rusku si mnozi radgji fikaji ,agnostici“) pfiblizné 14 % obyvatel.

Administrativné spravni ¢lenéni zemé:

Ruskou federaci tvori 83 subjektl - 21 republik, 2 mésta federalniho vyznamu (Moskva a Sankt Petérburg),
9 kraju, 46 oblasti, 1 autonomni oblast (Zidovska autonomni oblast), 1 pronajimané teritorium (mésto Bajkonur

v Kazachstanu), 8 federalnich okruhd a 1099 mést

Statni zfizeni:  federativni republika

Vznik: 25.12.1991

Prezident: Vladimir Putin

Ména: Rusky rubl (RUB) = 100 kopé&jek

Geografie:

Evropska ¢ast Ruska (na zapad od Uralu) je pfevazné rovinata (obrovska Vychodoevropska rovina) s nékolika
pahorkatinami, v jeji jizni €asti lezi pohofi Kavkaz (nejvyssi horou tohoto pohofi, Kabardsko-balkarské republiky

a celé Ruské federace je 5 642 m vysoky Elbrus), i prolaklina Kaspického more. Evropu od Asie déli pohofi Ural
(Narodnaja, 1 895 m). Asijskou ¢ast Ruska tvofi rozlehlé uzemi Sibife. Mocalovita Zapadosibifska rovina na vychod
od Uralu je jednou z nejvétSich nizin svéta a navazuje na ni nahorni ploSina - Stfedosibifska ploSina. Jizni a vychodni
okraje Sibife tvofi vysoka a rozlehla pohofi (na jihu napf. Altaj a Sajany, na vychodé mj. Verchojanské pohofri

a zemétresna oblast poloostrova Kamcatka s nejv. vrcholem Klju€evskaja, 4 750 m).

V Rusku se nachazi také mnoho jezer rozmanitého plvodu a velikosti. Nejvétsi z nich je slané (brakické) Kaspické
na Zemi, jeho stari se odhaduje na 25 az 30 milion( let. Je obklopeno horskymi hibety vysokymi az 2000 m nad jeho

hladinou. Ma rozlohu 31 500 km?2. Je 636 km dlouhé a Sifka se pohybuje v rozmezi od 27 do 79,4 km. Je to nejvétsi



Podnebi:

jezero na Sibifi a po Kaspickém mofi druhé nejvétsi, které Rusko ma na svém Uzemi. Pramérnou hloubku ma 730 m
a maximalni 1680 m (ve stfedni ¢asti, kotliny). V Bajkalu je soustfedéna jedna pétina svétovych zasob povrchové
sladké vody. Na severozapadé zemé leZi jezero Ladozské, Onézské, Cudské a dalsi. B&hem 20. stoleti bylo
zbudovano také mnozstvi pfehradnich jezer, zejména na Volze, Angare a dalSich fekach. Nejdelsi feky jsou Amur
4416 km, Lena 4400 km, Ob-Katun' 4620 km, Jenisej 4092 km. V evropské Casti je nejvodnatéjsi Volha, ktera je
vnitrozemskou vodni dopravu a teée do Kaspického moie), dale Don (vlévajici se do Cerného more) a na ruském
Uzemi prameni také Dnépr, ktery protéka hlavné Béloruskem a Ukrajinou a vléva se také do Cerného more.

V Rusku je 23 mist svétového dédictvi UNESCO, 40 biosférickych rezervaci UNESCO, 41 narodnich parkd a 101
prirodnich rezervaci.

Rusko je vibec nejstudenéjsi zemi na svété, priimérna roéni teplota zde ¢ini -5,5° C. Klima je z drtivé vétsiny
kontinentalni, protoze vétSina Uzemi je velmi daleko od mof¥i a oceanll. To znamena velké teplotni rozdily mezi létem
a zimou a relativné nizké srazky. Na jihu zemé brani priniku teplejsiho vzduchu od Indického oceanu vysoka pohofi,
naopak pruniku studeného vzduchu ze Severniho ledového oceanu v podstaté nic nebrani. Rusko ma vlastné dvé
ro¢ni obdobi — [éto a zimu, obdobi pfechodu mezi nimi je velmi kratké. Rozsahlé oblasti Ruska pokryvé trvale zmrzla
puda (permafrost). Popsané klima samoziejmé neni stejné na celém obrovském Uzemi Ruské federace, nejvyraznéji
se odliduje uzky pas podél Cermného more, kde panuje subtropické podnebi a které je oblibenym cilem letnich

rekreaci.

Historie Ruska: Pocatek déjin Ruska Ize Fadit do raného stfedovéku. Roku 882 dobyl knize Oleg, jenz byl skandinavského

puvodu, vyznamné mésto Kyjev a polozil tak zaklady statnimu utvaru zvanému Kyjevska Rus. Ta udrzovala obchodni
styky s dalSimi evropskymi staty, pfedevSim s Byzanci. Odtud také pfijal knize Vladimir kfest'anskou viru. Kyjevska
Rus nadale prosperovala, avSak systém nastupnictvi a statni spravy umoznil regionalnich vliadctim ziskat vétsi moc
na ukor kyjevskych knizat. Kyjevska Rus se tak postupné rozpadla a na jejim misté se vytvofily mensi statni celky.
Ty poté nedokazaly obstat viéi naporu mongolskych kmend, které znacnou ¢ast zemé obsadily, vyplenily a zacaly
vybirat od mistnich vladcu poplatky. V této dobé dochazi k rozvoji Moskevského knizectvi, jez postupné ziskavalo
stale vétSi Uzemi a poté i nezavislost na mongolské Zlaté hordé. V 16. stoleti se moskevsti viadcové zacali titulovat
jako carové (cisafi) v navaznosti na zaniklou Byzantskou fiSi. Za vlady Ivana IV. doSlo k razantni Uzemni expanzi na
sever a na vychod, kde byl dobyt Kazansky chanat. Do této doby také spada statem organizovany teror zvany
opri¢nina. Po smrti lvana IV. a jeho pozdéjSiho nastupce Borise Godunova se Rusko dostava do krize, jez byla
ukoncéena nastupem dynastie Romanovcl. Jeden z nejvyznamnéjSich carli Petr |. Veliky dosahl dalSich tzemnich
zisk( a proved| také rozsahlé hospodarské a vojenské reformy. Dal$i vyznamnou panovnici byla carevna Katefina,
za jejiz vlady doslo k dalSimu rozmachu ruské moci (zejména na ukor Polska, které roku 1795 Uplné zaniklo a bylo
rozdéleno mezi Rusko, Prusko a Habsburskou monarchii). Po Velké francouzské revoluci se Rusko snazilo
prosazovat svUj vliv v fadé zemi Evropy s cilem zamezit jakymkoliv revolué¢nim zménam. Po prohrané krymské valce
mezi Ruskem na jedné strané a Velkou Britanii, Francii, Sardinskym kralovstvim a Osmanskou fi$i na strané druhé
se rozhodl car Alexandr Il. pfistoupit na nékolik opatfeni, kterd méla za cil reformovat rusky stat a spole¢nost. Roku
1861 tak byl zruSen rusky systém nevolnictvi zvané samodérzavi.

Po dalsi prohrané valce s Japonskem roku 1905 a také nasledkem Krvavé nedéle pfistoupil car Mikulas Il. k dalSim
reformam. V prvni svétové valce se Rusko postavilo na stranu Francie, Velké Britanie a Srbska proti Ustfednim
mocnostem (Némecko, Rakousko-Uhersko a Osmanska Fige). Roku 1917 v8ak vypukla Unorova revoluce, ktera
svrhla carsky reZim a nastolila demokratickou viadu. Ta vSak byla svrzena béhem Rijnové revoluce téhoz roku

a v zemi byla nastolena komunisticka viada pod vedenim Vladimira lljice Lenina. V ob&anské valce nakonec bolSevici
zvitézili a ziskali pod svou kontrolu zna¢nou ¢ast plivodniho carského impéria. Na tomto Uzemi se vytvorily
komunistické staty, které byly sjednoceny do Svazu sovétskych socialistickych republik. V zemi zavladla levicova
diktatura, pfisna cenzura a statem organizovany teror. Spolu s tim zac¢alo znarodfiovani majetku a pfevadéni vétsiny
hospodarskych zafizeni pod kontrolu statu. Za vlady Leninova nastupce Josifa Visarionovi¢e Stalina se v teroru

nadale pokracovalo, navic v zemi probéhl nuceny presun zemédélct do vyrobnich druzstev (kolchozli a sovchozu)



Kultura:

a doslo také ke statem organizované industrializaci. Po druhé svétové valce, béhem které v takzvané velké
vlastenecké valce doslo k velkym ztratam na Zivotech i na majetku, se Sovétsky svaz stal supervelmoci kontrolujici
fadu statt vychodni, jihovychodni a stfedni Evropy. V nadchazejicim konfliktu se Spojenymi staty, zvaném studena
valka, se v§ak na konci 80. let 20. stoleti Sovétsky svaz postupné ekonomicky zhroutil a rozpadl na narodni staty.
Prvnim ruskym prezidentem se stal Boris Jelcin, za jehoz vlady Rusko preslo od statem planované ekonomiky

k trznimu systému. Po nastupu prezidenta Vladimira Putina doslo k novému ekonomickému rozvoji. V poslednich
letech Rusko posiluje svoji mezinarodni pozici. Ugastnilo se také nékolika ozbrojenych konflikttl — prvni a druhé
CeCenskeé valky a valky v Jizni Osetii.

Stary rusky folklér ma své kofeny v pohanském slovanském nabozenstvi. Rusové maji mnoho tradic, nékteré jsou
dodrzovany v riznych ¢astech Ruska vice, nékteré méné, je to napfiklad myti v zimni bani, horké parni lazni
podobné saung, pred odjezdem na dlouhou cestu musi vSichni cestovatelé na chvili posedét v tichu, zapiskani

v domé pfinasi velkou smulu a matky obvykle neukazuji své dité nikomu kromé otci a nejbliz§im pFibuznym G&tyficet
dni po porodu. Prvni ruské malby se dochovaly v ikonach a pestrych freskach z 10. stoleti. Cisafska akademie uméni
vznikla v roce 1757. Od christianizace Kyjevské Rusi byla ruska architektura ovlivnéna prevazné byzantskou
architekturou. Na rozdil od opevnéni (Kremlin), mély hlavni kamenné budovy staré Rusi pravoslavné cirkve domy,
Casto pozlacené nebo pestfe malované. Italsky architekt Aristotele Fioravanti a jini pfinesli v 15. stoleti do Ruska
renesanci, zatimco v tom nasledujicim zacala pfevladat vézata architektura reprezentujici napfiklad Chram Vasila
Blazeného. Na konci 17. stoleti se zaCalo objevovat NarySkinské Baroko, druhé poloviné 19. stoleti dominuje neo-
byzantsky €i pseudorusky styl, pozdéji Art Nouveau, konstruktivismus a empir. Na navrsi zvaném Mamajevova
mohyla u Volgogradu byla vybudovana nejvétsi socha zeny na svété, socha Matka vlast vola, je zpodobnéna jako

anticka bohyné vitézstvi Niké.

Ruska gastronomie: Ruskéa kuchyné je velmi pestra. Speciality se liSi doslova region od regionu. Typicka dnesni snidané je ¢asto

podobna té skandinavske - tedy chléb, varena vejce, studené maso a k tomu silny rusky ¢aj. Jedno z nejznaméjsich
ruskych jidel je bor§¢, husta zakysla polévka z Cervené fepy, ktera se podava horka. Podobnou polévkou je akroska,
ktera se ji studena. Po dobré polévce pfichazi na fadu vydatny pokrm. Z Ruska pochazi napfiklad stroganov (dusené
hovézi maso v kyselé omacéce se smazenymi bramborami), blini (palacinky pInéné kaviadrem, rybou, rozpusténym
maslem nebo kyselym krémem), aladyj (livance s rdznou naplni) a hlavné ikra nebo krasnaja ikra (svétoznamy cerny
a Cerveny kaviar ). Z kufecich specialit je to napf. cipleonok tabaka (kufeci maso na grilu). Na rGznych party nebo pfi
zvlastnich pfilezitostech se podava $aslik - rizné druhy masa nakrajené na kousky, nabodnuté na Spejli a opecené.
Existuje i v zeleninové podobé. Mezi dal$i mistni jidla, ktera urcité stoji za ochutnani, patfi kotlety po pozarsky (kureci
kotlety), pirozky (pecivo s rliznymi naplnémi, nejcastéji s masem), prostakvasa (jogurt), pelmené (masové noky),
rosolnik (horka polévka uvarena vétSinou z nakladané zeleniny) a 8Ci (zelna polévka). Velmi oblibené jsou také
v§echny mozné druhy hub v kyselé omacce. Z dezertd jsou nejznaméjSi morozenoje (zmrzlina), ponciki (smazené
sladké pecivo) a vareniki (knedliky plnéné Cerstvym ovocem nebo dzemem). Kdyz se fekne typicky rusky napoj,
vétsiné se okamzité vybavi vodka. Vodka je velmi ¢asto ochucena a pfibarvena bylinkami a kofenim, ale to uz se o ni
mluvi jako o zubrovce rjabinovce, starce (tmava stara vodka) a percovce (vodka s palivou paprikou). Mezi
nejznaméjsi znacky vodky patfi Posolskaja, Stoli¢naja a Rossijskaja. Nastojka je vino obohacené bylinkami, kvéty

a ovocem, které ma udajné 1éCivé ucinky. Nalivka je sladky likér vyrobeny z ovoce Ci bobuli. Neobvyklym osvézujicim
napojem je kvas, ktery se vyrabi ze zkvasené smési zitného chleba, dzemu, kvasnic a vody. Nealkoholickym

napojim kraluje ¢aj, ktery se podava bez mléka.



